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ROUTE:
1. Start  Wezeperberg, Ra Zilverberg
2. la. naar Duisterweg
3. Darthuizerberg oversteken, Duisterweg vervolgen
4. Bornberg oversteken, Duisterweg vervolgen
5. Ra. Aardmansberg
6. Bornberg oversteken, vervolg route Bennekomseberg
7. La. Compagnieberg, Dassenberg uitlopen
8. Darthuizerberg oversteken
9. Ra. Drieberg
10. Ra Calveenseweg
11. La.Keienberg
12. La. Park der Tijden, Loorberg

Hier splitsen 5 km en 10 km; de 5 km gaat hier naar rechts
13. Ra.Leersumsberg uitlopen
14. Ra. Markelosseberg
15. La. Muntberg
16. La. Ossenberg
17. Ra. Paasberg
18. La. Muntberg
19. La. Prattenburgseberg
20. Ra. Riesenberg
21. La. Schatsberg
22. Ra. Snijdersberg
23. La.Sprengenberg
24. La. Sprengenberg, Toverberg, Tafelberg
25. Ra. Sweikhuizerberg
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26. Ra.Grenspolder (rechts op stoep lopen)
27. La. Beemster
28. La. Schermer
29. Ra.purmer
30. Ra. Roevoeterstraat  (opstellen)
31. La.Oude Veenweg
32. Damespolder oversteken
33. Winkelcentrum inlopen (via de kant van Verhage)  Cruqius)
34. Bij Vrouwenpolder U-turn, Cruquis aan de overkant terug
35. La. Beijjerinck
36. Ra.Amaliapolder
37. La. Cathalijnpolder, (kruising Damespolder) Meijerpolder
38. Zilverberg
39. Ra Wezeperberg  
Eindpunt avondvierdaagse Vathorst 2010!


